
Programme :
La grossesse et la naissance constituent une période de remaniements psychiques,
identitaires, émotionnels et relationnels. Si ces transformations sont le plus souvent
physiologiques, elles peuvent également s’accompagner de troubles psychiques,
notamment d’une dépression du post-partum. La souffrance psychique peut avoir
des répercussions sur la mère, mais également sur le caregiving, les interactions
précoces avec son enfant et son développement. Les professionnels de la périnatalité
occupent ainsi une place essentielle dans la prévention, le repérage et l’évaluation de
ces situations, mais aussi dans l’accompagnement des mères et l’orientation vers une
prise en charge adaptée.  
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Objectifs : 
≡ Repérer les particularités du fonctionnement psychique de la femme pendant la
grossesse et le post-partum 
≡ Différencier les états émotionnels de la grossesse et des suites de couche des
symptômes révélateurs d’un trouble du post-partum 
≡ Identifier les facteurs de risque prédisposant à un trouble psychique de la
grossesse et du post-partum en vue de sa prévention 
≡ Repérer et évaluer la dépression du post-partum à l’aide d’outils adaptés afin
d’orienter la mère 
≡ Comprendre les répercussions de la dépression maternelle sur le caregiving, les
interactions précoces et le développement du nourrisson 
≡ Repérer les signes d’altération des interactions précoces et adapter sa posture
professionnelle

Ce seminaire permet aux professionnels de mieux comprendre et repérer les troubles
psychiques de la grossesse et du post-partum, notamment la dépression du post-
partum, afin d’adapter leur accompagnement et leur orientation et de prendre en
compte leurs répercussions sur les interactions précoces et le développement de
l’enfant.

DATE
30/01/2027

HEURE

9h à 17h

LIEU

Visio

TARIF

250 € par participant

RÉSERVEZ VOTRE PLACE DÈS MAINTENANT :
ALBATEMPLIER@GMAIL;COM
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